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UvOD

Skolsky systém v USA sa zna¢ne odliduje od nasho slovenského systému. Odliduje sa
rozdelenim stupnov tried, odliSuje sa sposobom vyucby, odliSuje sa aj pristupom Statu ku
Skolstvu. V USA je rastiicim problémom obezita u deti. V mnohych pripadoch je u deti jedina
moznost’ ako sa zapojit’ do fyzickej aktivity prave telesna vychova. Tento vyuCovaci predmet
sa orientuje nielen na telesné¢, funkcéné, pohybové, ale aj psychické arozumové
zdokonalovanie. Jednym =z najdolezitejSich uloh telesnej vychovy je formovat u ziakov
pozitivny postoj k pohybovej aktivite a ku Sportu. Formovanie pozitivneho postoja mdéze mat’
doélezitt ulohu pri rieSeni otazky obezity u deti. Vzhl'adom na tto skutocnost’ sme sa rozhodli
zistit' vztah Ziakov strednych §kol k pohybovym aktivitam prave v tejto krajine.

PROBLEM

Dokumenty o Standardoch telesnej vychovy v USA sa vymykaji naSmu tradi¢nému
chépaniu a ponatiu podobnych Skolskych dokumentov. Na americkych Skolach prebieha od
roku 1993 a do dneska stale pokracuje reformné hnutie tykajuce sa celého Skolstva a vSetkych
predmetov. V tomto hnuti najprv nehrali zastupcovia americkych ucitelov telesnej vychovy -
vacsiu rolu, pretoze sa zo vSetkych stran konstatuje, ze americky narod celi zdravotnej krize,
vyvolanej nedostatkom ¢i absenciou pohybovej aktivity a od programu telesnej vychovy sa
jednoznacne oCakava, ze prispeje k rieSeniu tohto problému (www.clanky.rvp.cz).

Za optimalne obdobie na vytvorenie trvalého vztahu k vykondvaniu Sportovych
a pohybovych aktivit sa povazuje detsky amladeznicky vek. V systéme vychovy
a vzdelavania zohradva nezastupitelnu ulohu telesna vychova. V ramci telesnej vychovy
mozeme celoplosne systematicky ovplyviiovat’ rozvoj motoriky deti a mladeze, a to hlavne vo
vyvojovom obdobi, ktoré je najcitlivejSie na pdsobenie pohybovych podnetov (Mackova,
2003).

Nas predovsetkym zaujima obdobie dospievania, v ktorom sa Ziaci strednej Skoly prave
nachadzaju, a predovSetkym druhd cCast’ tohto obdobia — adolescencia. Adolescencia je
obdobim integrovania osobnosti a uvedomelejSicho vztahu k vlastnej osobe, je obdobim
sebautvarania. Mladi l'udia si utvaraju moralne zasady a normy, hl'adaju primerané miesto
v zivote aj v spolo¢nosti. Uvazuji o buducnosti, stavaju si zivotné plany, rozmyslaju
o zmysle zivota. Jednotlivec sa nielen vnima, ale si aj utvara isté predstavy o tom, aky by mal
byt (Rybarova, 1977).

Pohybova aktivita by mala byt naSou kazdodennou sucastou. Mézeme povedat’, ze je to
vlastne kazda ¢innost’, ktord v dostatonej miere zvySuje poziadavky na funkcie organizmu.
Je to ¢innost’ ktord vyzaduje energeticky vydaj ktory je nad uroven vydaja v pokoji. Mézeme
sem zaradit’ vSetky pracovné, zadujmové Cinnosti ale aj riadené telovychovné a Sportové
aktivity.

Pohybova aktivita modze vSestranne pdsobit na cloveka, méa velky biologicky
a humanisticky vplyv na postoje k zivotu, pracovnu produkciu, efektivnost’ vykonov,
stravovanie, spravanie sa, sebaregulaciu, imidz ¢loveka (Labudova, 2002).
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Vseobecnym ciel'om telesnej a Sportovej vychovy ako vyucovacieho predmetu je umoznit
ziakom primerane sa oboznamovat’, osvojovat’ si, zdokonal'ovat’ a upeviiovat’ spravne pohybové
navyky a zrucnosti, zvySovat’ pohybovi gramotnost’, rozvijat’ kondi¢né a koordinacné schopnosti,
podporovat’ rozvoj vSeobecnej pohybovej vykonnosti a zdatnosti, zvySovat aktivitu v
starostlivosti o zdravie, nadobudat’” vedomosti o motorike svojho tela, z telesnej vychovy a zo
Sportu (Sport v chapani akejkol'vek pohybovej aktivity v zmysle Eurdpskej charty o Sporte z roku
1992), utvarat’ trvaly vzt'ah k pohybovej aktivite, telesnej vychove a Sportu v nadviznosti na ich
zaujmy a individudlne potreby ako sucast” zdravého zivotného Stylu a predpoklad schopnosti k
celozivotnej starostlivosti o svoje zdravie (www.statpedu.sk).

Skolska telesna vychova méa vyznamny podiel na biologickom vyvoji jedinca i na tvorbe
zdravého zivotného Stylu. Jednym z hlavnych tloh telesnej vychovy v Skole je naucit’ Ziakov,
akym najvhodnej$im spdsobom rozvijat’ pohybové zru¢nosti, schopnosti a pohybovy rezim vo
vol'nom ¢ase 1 mimo Skolsku telesna vychovu.

CIEDL

Nakol'ko sa venujeme problematike postojov ziakov na Slovensku k pohybovym
aktivitam a telesnej vychove, pri naSom vyskume v USA nds zaujimalo akd je situdcia prave
v tejto krajine. Cielom nasej prace je zistit' postoje ziakov strednych $kél v USA v State
Virginia k pohybovym aktivitdim a k vyucovaciemu predmetu telesnd vychova. Vyskum bol
realizovany v ramci projektu UGA Ludvikova.

METODIKA

Vyskum sme realizovali na 2 strednych Skolach vo Washingtone v Amerike. Westfield
High School (Fairfax County, Virginia) a Freedom High School (Loudoun County,Virginia).
Vyskumu sa zacastnilo 40 Ziakov, z ktorych bolo 24 chlapcov a 16 dievcat. Pri prieskume
postojov ziakov k pohybovym aktivitim a telesnej vychove sme pouzili dotaznikovi metodu.
Vsetky dotazniky boli vyplnené a odovzdané. Pri vyhodnoteni ziskanych tidajov sme pouzili
percentudlne vyjadrenie. Sportové vybavenie §kol bolo na velmi kvalitnej irovni. Na stredne;
Skole Westfield High School (Fairfax County, Virginia) okrem hlavnej budovy sa v aredli
nachddza rozlahly Westfield Sportovy areal, vratane futbalového Stadiona, bejzbalového
ihriska, softballového ihriska, Styri tenisové kurty, drdha, ktord obklopuje ihriska, lakrosové
ihrisko, a multifunk¢né ihrisko. Hned’ pri Skole sa nachddza plavaren, aj napriek tomu Ze nie
je sucast'ou Skoly vyuziva ho na hodiny plavania a predovSetkym pre svoje plavecké timi. Aj
materidlno-technologické zabezpecenie d’alSej skumanej strednej Skoly Freedom High
School (Loudoun County,Virginia) bolo na velmi kvalitnej Grovni. V areali sa nachadza
futbalovy stadion, 3 ihriska, 2 telocvi¢ne, posiliioviia a podobne ako Westfield High School aj
pri tejto Skole sa nachddza plavaren, ktord je sti€astou verejno-rekreaéného strediska, ale
Skola ju vyuziva.

VYSLEDKY

Na&§ vyskum bol zamerany na zistovanie postojov Zziakov ktelesnej vychove
a pohybovym aktivitam a ztohto dovodu nas zaujimal predovsSetkym vztah ziakov
k pohybovym aktivitim, dovody vykondvania pohybovych aktivit aich najobl'ibenejSie
pohybové aktivity.

Za jednu znajdolezitejSich informdcii sme pokladali zistenie postoja ziakov
k pohybovym aktivitdim. Z vyskumu vyplyva, ze ziaci strednych $k6l maju pozitivny vztah
k pohybovym aktivitim o ¢om sved¢i 100% pozitivnych odpovedi. Tato skuto¢nost’ mdzeme
hodnotit’ ako vel'mi pozitivhu nakolko vydobytky spolo¢nosti ako su internet, televizia,
pocitacové hry a podobne potlacaji zdujem mladeze o pohybovu a Sportova ¢innost’.
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Obrazok 1 Dovod vykonévania pohybovych aktivit u ziakov

Dalej sme cheeli vediet, ¢o Ziakov vedie k vykonavaniu pohybovej aktivity (obrazok 1).
Velmi pozitivna a prekvapujuca bola odpoved’, ze az takmer 50% vykonava pohybovua
aktivitu kvoli zabave. 24% opytanych povazuje pohybovu aktivitu pozitivnu pre zachovanie
dobrého zdravotného stavu, 16% uviedlo, ze pohybova aktivita najlepSim prostriedkom na
zlepSenie kondicie, pre 7% Zziakov pohybova aktivita prispieva k vylepSeniu a vytvarovaniu
postavy a zvysnych 3% respondentov vykondva pohybovu aktivitu z inych dovodov.

Podla tychto udajov je vidiet, Ze Ziaci strednych $ko6l si uvedomuju dodlezitost’
a vyznamnost' vykonavania pohybovych c¢innosti pre podporu svojho zdravia a kondicie,
v nemalej miere si uvedomuju aj estetickl stranku, ktorou je v dnesSnej dobe vytvarovanie
postavy, ktoru sa snazia udrzat’ si hlavne dievc¢ata a tie ju uvadzali v dotazniku Castejsie ako
chlapci. Zabava je neodmyslite'nou sucast'ou pohybovej aktivity, odburavanie stresu, ¢i dobra
nalada po akejkol'vek pohybovej Cinnosti je pre stredoskolakov dobrym dovodom na jej
vykondavanie.
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® basketbal
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B korculovanie
Ofutbal

Etenis

Obeh

Oiné

Obrazok 2 Najobl'ubenejsie pohybové aktivity

Okrem doévodov na vykonavanie pohybovych aktivit nds zaujimali aj aktivity, ktoré
u ziakov patria k najobl'ibenejSim. Medzi najoblibenejSie pohybové aktivity (obrazok 2)
patrilo plavanie s25%. Predpokladame, ze dovodom obltbenosti plavania je mnozstvo
moznosti zaradenia sa do plaveckych timov. Basketbal je druhou najobl'ibenejSou pohybovou
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aktivitou s 15%. Bicyklovanie a korcul'ovanie uprednostiiuje rovnako 12% opytanych. 10%
ziakov futbal a 8% tenis. 6% ziakov uviedlo ako najobl'ibenejsiu pohybovu aktivitu beh, 10%
ziakov uviedlo iné Sportové aktivity.

19% 25%
Lo

56%

Bdo1 hod. ®1-2hod.

034 hod.

Obrazok 3 Pocet hodin ktoré ziaci denne venuji pohybovym aktivitdm

Z predchadzajucich otazok sme zistili pozitivny postoj Ziakov k pohybovej aktivite.
Dalej nas zaujimalo kolko hodin denne priemerne venujii akejkol'vek pohybovej aktivite
(obrazok 3). Pohybovym aktivitam sa denne 3 - 4 hodiny venuje 19% opytanych, 56% ziakov
uviedlo, ze sa pohybovej aktivite venuje 1 - 2 hod/ defi a menej ako jednu hodinu denne
venuje pohybovej aktivite 19% Ziakov. Najvacsi pocet hodin uvadzali Ziaci, ktori sa venuju
pravidelnej Sportovej €innosti sitazne, v ramci svojich tréningov a sustredeni. Tieto udaje
vSak ziaci udavali podla svojho subjektivneho nazoru.

11%

43%

Bje postacujlice
B nepostacujuce

Oneviem

Obrazok 4 MnoZstvo pohybu na hodinach telesnej vychovy

Vysledky vyskumu ukazuju (obrazok 4), ze pre 43% Ziakov je mnozstvo pohybu v TV
postacujuci. S mnozstvom pohybu, ktoré poskytuje povinnd TV je nespokojnych 46% ziakov,
¢o mdézeme hodnotit’ ako nie prave pozitivne. MoZze to byt spdsobené tym, ze mladez sa chce
venovat’ novym pre nich atraktivnym a zaujimavym pohybovym a Sportovym c¢innostiam,
pripadne su ¢lenmi roznych Sportovych timov a v porovnani s tréningami je pre nich pohyb na
hodinach TV nepostacujuici.
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ano Enie Oniekedy

Obrazok 5 Pestrost’ a rozmanitost” hodin telesnej vychovy

Myslime si, Ze kazdy by si mal na hodine telesnej vychovy n4jst’ nieco, ¢o ho bavi a aj
z tohto dovodu sme zistovali, ¢i su pre ziakov hodiny telesnej vychovy dostato¢ne pestré
a rozmanité a vysledok uvadzame na obrazku 5. Pre 24% ziakov s hodiny dostato¢ne pestré
vzdy, pre 42% ziakov niekedy a 34% ziakov uvadza, Ze hodiny telesnej vychovy nie st
dostatogne pestré. Skala pohybovych aktivit, ktoré mozno premietnut’ na hodiny telesnej je
vel'mi velka a pestrd. Rozhodne tu vidime skutocnost, ze 34% ziakov sa na hodinach TV
realizuje nedostatocne, ked’Ze im nevyhovuje. MdzZe to byt’ spdsobené uz spomenutym javom,
¢lenstvom mladeze v Sportovych timoch.

Samozrejme aj ziaci by mali dostat’ moZnost’ vyjadrit’ sa k tomuto problému a my sme
zist'ovali, ktoré pohybové aktivity by uvitali na hodinach telesnej vychovy.

0% 21%

19%
23%
Bfitness
B golf
Obojové sporty
Obicyklovanie
Olacrosse
Biné
Oziadne

Obrazok 6 Nové pohybové aktivity na hodinach telesnej vychovy

V USA maju ziaci k dispozicii basketbal, volejbal, vybijana, americky futbal, tenis,
atletika, gymnastika, soccer, bojové Sporty, cross country, golf, lacrosse, cheerleading a
mnoh¢ iné. Nie vSak na vSetkych skolach maju k dispozicii vSetky pohybové aktivity a Sporty.
Preto nds zaujimalo aké pohybové aktivity by privitali na naSich skimanych Skolach.
Z vysledkov vyskumu vyplyva (obrazok 6), ze 21% Ziakov by na hodinich TV uvitalo
posiliiovanie, golf 19% ziakov, 23% ziakov by malo zaujem venovat’ sa bojovym Sportom,
12% bicyklovaniu, lacross by uprednostnilo 7% Ziakov a 18% iné aktivity. Zaujem ziakov
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o nové pohybové aktivity na hodinach telesnej vychovy naozaj bol, o com sved¢i aj to, Ze
ziadny zo zZiakov si nevybral moznost’ nepridat’ ziadne pohybové aktivity.

8%

175,

dobré
B nevyhovujtce

Oneviem

Obrazok 7 Ekonomické a materidlne zabezpecenie strednych kol

Dalej sme zistili, Ze ekonomické vybavenie TV je na velmi dobrej Grovni (obrazok 7),
az 65% ziakov si mysli, Ze ekonomické a materidlne zabezpecenie v TV je vel'mi dobré, 27%
nie je spokojnych a 8% sa nevie vyjadrit’.

ZAVER

Vyskumom realizovanym na strednych Skolach v State Virginia v USA sme zistili
postoje ziakov strednych $kol k pohybovym aktivitdm a k vyucovaciemu predmetu telesna
vychova. Pre nas poteSujice boli vysledky vyskumu nakolko sme zistili vel'mi pozitivny
vztah ziakov k pohybovym aktivitdm. PoteSujicim bolo pre nas aj zistenie, Ze ziaci strednych
Skol si uvedomuju dodlezitost’ a vyznamnost vykonavania pohybovych ¢innosti ato pre
podporu svojho zdravia. Velmi pozitivna a prekvapujica bola odpoved, ze dévodom
vykonavania pohybovych aktivit u Zziakov strednych §kol je zabava. Dalej sme zistili, Ze
az 43% opytanych nebolo spokojnych s mnozstvom pohybovej aktivity na hodinach telesnej
vychovy, z ¢oho vyplyva, ze Ziaci maji zdujem o pohybovl aktivitu. AZ u 43% ziakov sa
zdali hodiny telesnej vychovy malo pestré. MoZe to byt sposobené tym, Ze mladez sa chce
venovat’ inym, pre nich atraktivnym a zaujimavym pohybovym a Sportovym c¢innostiam,
pripadne st ¢lenmi rdéznych Sportovych timov a v porovnani s tréningami su pre nich pohyb
a pestrost’ pohybovych aktivit na hodinach TV nepostacujuce.
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ZHRNUTIE

V naSej praci prezentujeme vysledky vyskumného sledovania realizovaného na 2
strednych Skolach vo Virginii v USA. Vyskumu sa zucastnilo 40 ziakov, z ktorych bolo 24
chlapcov a 16 dievéat. Ziaci vyplnili dotazniky, ktoré boli nasou hlavnou metédou ziskavania
udajov. Vyskum bol zamerany na zistenie postojov ziakov k pohybovym aktivitam
ak hodindm telesnej vychovy. Z vysledkov sme zistili vel'mi pozitivny vztah Zziakov
k pohybovym aktivitam. PoteSujucim bolo pre nas aj zistenie, ze Zziaci strednych $kol si
uvedomuju dblezitost’ a vyznamnost’ vykondvania pohybovych ¢innosti.

SUMMARY

ATTITUDES OF SECONDARY SCHOOL PUPILS TO PHYSICAL EDUCATION
AND PHYSICAL ACTIVITY IN USA

KEY WORDS: attitudes, physical activity, physical education, pupils of secondary school

In our work we present the results of research carried out by monitoring the 2 secondary
schools in Virginia in USA. On our research participate 40 students of which was 24 boys
and 16 girls. Students completed questionnaires, which were our predominant method of
gathering data. The research was aimed to determine the attitudes of pupils towards physical
activity if hours of physical education. From the results we have found very positive
relationship students to the physical activity. Pleasing for us was the finding that pupils of
secondary schools are aware of the importance and relevance of the implementation of
physical activity.
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